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I STRUZIONE

COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Facoltà di Medicina e Chirurgia
dell’Università di Pavia

2000 - 2003

Corso di Laurea in Dietista

Istituto Auxologico Ospedale San
Giuseppe sede di Piancavallo
Dietista

Medicina generale 
Dal 2005 al 2009 reparto di riabilitazione dei
Disturbi del Comportamento Alimentare
Dal 2009 al 2011 reparto di Riabilitazione ortopedica
Dal 2011 nei reparti di Neurologia e Cardiologia
Dal 2012 reparto Pneumologia
Dal 2012 reparto riabilitazione metabolica 

2004 -  PRESENTE

Teamworking : Imparato
all’università durante i gruppi di
studio e ricerca.
Sensibilità e mediazione:
Sviluppate nei lavori svolti quasi
tutti a stretto contatto con il
pubblico.

ESPERIENZA

Impostazione di dietoterapia per pazienti affetti da
Obesità
Impostazione di dietoterapia per pazienti affetti da DCA
con relativo utilizzo di piramide dell’ansia, diario
alimentare.
Impostazione di dietoterapia (orale e/o artificiale) in pz.
affetti da patologie neurologiche (prevalentemente
Sclerosi Multipla, Morbo di Parkinson, SLA)
Impostazione di dietoterapia per pazienti affetti da: IRC,
malattie epatiche, malnutrizione, diabete tipo 1 e 2.
Elaborazione di menù e ricette a consistenza modificata
per problematiche relative alla disfagia.
Servizio presso Unità Operative di Riabilitazione
Ortopedica, nutrizionale, Cardiologia e di Riabilitazione
Metabolica.
Gruppi di training nutrizionale per pz. obesi e con DCA.
Organizzazione e gestione della cucina dietetica.
Organizzazione e gestione della cucina laboratorio.
Gestione computerizzata del vitto ospedaliero e
conoscenza dell’applicazione del Sistema di Autocontrollo
H.A.C.C.P. 
Attività ambulatoriale presso Centro Obesità – Villa
Caramora (VB)
Attività ambulatoriale presso Centro Nutrizionale – Villa
Caramora (VB)
Attività ambulatoriale presso Centro Celiachia – Villa
Caramora (VB)

Capacità e competenze organizzative

Liceo Classico V. Tonolli,
Verbania
Maturità Classica

1992 - 1993

COMPETENZE
TECNICHE

Sistemi Operativi Windows 9.x e
superiori, Pacchetto Office e
software internet (browser e
client di posta), programmi
specifici Winfood e Dieta
ragionata.


